
Att göra i Stenhamra
och dess närhet
Våra egna tips på mat, bad, utflykter och natur på Mälaröarna. Klicka på länkarna för mer information. Skanna för guiden i  

mobilen

Äta och fika

Färingsö konditori och bageri   Stenhamra centrum
faringsokonditori.se

Ett mycket trevligt ställe med hembakat fikabröd och lättare luncher.

Restaurang Kolmilan
restaurangkolmilan.se

Mycket bra mat och god service, fantastisk brunch. Till Kolmilan återkommer man gärna! Boka bord i förväg så att du 
inte blir besviken.

Juntras Grönt
juntrasgront.se

Hembakat och hemlagat med själ och hjärta. En utflykt hit är något man minns och gärna återvänder till. 
Rekommenderas verkligen under sommarens utflykter.

Rosenhills Trädgård
rosenhill.nu

En upplevelse för såväl kropp som själ utöver det vanliga! Matservering och fika i en annorlunda inramning som älskas 
av många – dock inte alla! Här finns även loppis på söndagar och kvällsevenemang på onsdagar.

Vinstian
Vinstian på Facebook

Kul, annorlunda barmiljö med ett stort utbud av vin i flera prisklasser. Serverar även mat efter olika teman under 
veckan och säsongen.

Ölsta café   Färingsö
olstacafe.se

Lantligt och personligt café vid ett stall, med våfflor och smörgåsar.

Café Hovgården   Adelsö
cafehovgarden.se

Café mitt i världsarvet på Adelsö med kaffe, bakverk, glass och lättare mat. Öppet under sommarsäsongen. Passar 
perfekt ihop med ett besök vid Hovgården och den gratis färjan till Adelsö.

Kaggeholms slott   Helgö
kaggeholmsslott.se

Slott från 1720-talet med bistro och café vid Mälarens strand.

Jungfrusund
jungfrusund.se

En gästhamn på Ekerösidan med flera restauranger, barer och enklare matserveringar. Här finns även minigolf, 
volleyboll, kanotuthyrning, padel och mycket annat!

Skå Pizzeria
skapizzeria.se

Helt okej pizzor som av många anses ligga snäppet över konkurrenten i Stenhamra. Ligger i Skå på vägen från stan, så 
det är enkelt att hämta mat. Går också bra att äta på plats.

Stenhamra Pizzeria   Stenhamra centrum
stenhamrapizzeria.com

När det är hämtpizza i närheten som gäller! Helt okej pizzor när nöden är som störst.

https://www.faringsokonditori.se/
https://stenhamrapizzeria.com/
https://skapizzeria.se/
https://jungfrusund.se/
https://kaggeholmsslott.se/
https://www.cafehovgarden.se/
https://olstacafe.se/
https://www.facebook.com/p/Vinstian-AB-100083329359826/
https://rosenhill.nu/
https://juntrasgront.se/
https://restaurangkolmilan.se/


Badställen

Ekerö består av 140 öar, kobbar och skär och har gott om platser att bada på – bryggor, stränder, skogsbad och en och 
annan klippa. Vandrar ni på någon av öarna hittar ni garanterat egna smultronställen med bara naturens stillhet som 
sällskap.

Stockbybadet
Kommunal badplats nära Stenhamra centrum. Cirka 15 minuters promenad eller 3 minuter med bil.

Mörbybadet   Färingsö
badkartan.se – Mörbybadet

Naturbad med sandstrand, gräsytor, omklädningsrum och grillplats. Ofta lugnare än andra bad i trakten.

Ekerös kommunala badplatser
upplevekero.se – badplatser

Här hittar du alla kommunens badplatser samlade.

Ekerö Badhus
ekero.se – badhuset

Nybyggt badhus med inomhusbassänger som invigdes våren 2023. Här finns allt som ska finnas i ett modernt badhus.

Utflykter och sevärdheter

Drottningholms slott
kungligaslotten.se

Slottet uppfördes under 1600-talet med Versailles som förebild och är i dag kungafamiljens hem. Den ovanligt 
välbevarade slottsmiljön finns sedan 1991 på Unescos världsarvslista.

Stenhuggarbyn och stenbrottet   Stenhamra centrum
upplevekero.se – stenhuggarbyn

Mitt i Stenhamra ligger det gamla stenbrottet från slutet av 1800-talet. I början av 1900-talet var det huvudstadens 
främsta leverantör av gatsten. Här har kända scener ur både Pippi Långstrump och Bröderna Lejonhjärta spelats in.

Svartsjö slott
svartsjoslott.com

Ett slott uppfört åt Ulrika Eleonora under 1730-talet, på en plats med historia ända från vikingatiden. Här finns i dag 
även ett café – kolla öppettiderna innan ni åker.

Ekebyhovs slott
ekero.se – Ekebyhovs slott

Sveriges äldsta träslott från senare delen av 1600-talet, där julkalendern Mirakel spelades in 2020. Mycket att upptäcka 
i slottet och parken, och här serveras även lunch och fika.

Birka och Hovgården
birkavikingastaden.se

Sveriges första stad ligger på Björkö i Mälaren och finns sedan 1993 på Unescos världsarvslista. Här pågår ständigt nya 
utgrävningar, och det finns ett vikingamuseum och vikingahus där man själv kan uppleva hur människor levde under 
vikingatiden (700–1100 e.Kr.). Se Kommunikation för hur du tar dig hit.

Lovö Magasin
lovomagasin.se

Gårdsbutik med möjlighet till mat och fika.

Färingsö hembygdsgård   Färingsö
upplevekero.se – hembygdsgården

Gammal gård med vagnslider, smedja, fiskestuga och utställningar i härbret, samt en stuga från 1700-talet med 
köksträdgård. Helgcafé juni–augusti.

Äppelfabriken   Hilleshög, Färingsö
appelfabriken.se

En av Sveriges äldsta äppelodlingar, med anor från 1640-talet. Under hösten (augusti–november) kan ni ta med egna 
äpplen och få dem pressade till must medan ni väntar.

https://www.appelfabriken.se/
https://www.upplevekero.se/ata-dricka--bo/cafe--bageri/faringso-hembygdsgard
http://www.lovomagasin.se/
https://www.birkavikingastaden.se/
https://www.ekero.se/uppleva-gora/ekebyhovs-slott
https://svartsjoslott.com/
https://www.upplevekero.se/se--gora/sevardheter-kultur--konst/stenhuggarbyn--stenbrottet
https://www.kungligaslotten.se/
https://www.ekero.se/uppleva-gora/badhuset
https://www.upplevekero.se/se--gora/natur--friluftsliv/badplatser
https://www.badkartan.se/0482639/M%C3%B6rbybadet


Motion och träning

Stenhamra Gym
stenhamragym.se

Klassiskt inomhusgym – när närheten är viktigast.

Borgenparken   Stenhamra
Visa på karta

Utomhusgym och skatepark som alla kan använda kostnadsfritt.

Stenhamra elljusspår
naturkartan.se – elljusspåret

2,6 km långt elljusspår för promenad eller motionslöpning.

Vandringsleder

Ekerös natur är fantastisk och bjuder på många vackra vyer. Öarna har varit bebodda i tusentals år och historiska 
lämningar finns överallt – runstenar, gravhögar och slottsruiner.

Naturkartan
naturkartan.se – vandringsleder i Ekerö

En sammanställning av de officiella vandringslederna i Ekerö kommun.

Eldgarnsö naturreservat
lansstyrelsen.se – Eldgarnsö

En 6,6 km lång naturstig genom ekhagar och skog, med rastplatser och eldstäder för grillning.

Svampplockning

Vi plockar gärna svamp själva och vet att det finns gott om svamp på Mälaröarna. Oavsett om ni åker lite längre bort 
eller bara tar en promenad i skogen runt hörnet går det nästan alltid att hitta något.

Kommunikation

Buss
sl.se

Närmaste hållplats är Stenhamra centrum, cirka 800 meter bort. Hit går busslinjerna 176, 316, 317 och 396.

Pendelbåt – SL linje 89
ekero.se – pendelbåten

Från Ekerö centrum till Klara Mälarstrand. Du reser på vanlig SL-biljett och får ta med cykeln i mån av plats. Ett 
betydligt roligare sätt än bussen att ta sig in till Stockholm!

Bilfärja Ekerö–Slagsta
farja.se

Smidigt om du kommer söderifrån eller ska vidare söderut. Färjan avgår från Jungfrusund och går året runt. 
Avgiftsbelagd.

Bilfärja Munsö–Adelsö
Gratis färja om du vill besöka Adelsö.

Båt till Birka
birkavikingastaden.se – resa hit

Det går inte att ta bilen till Birka, men flera båtlinjer trafikerar ön.
Med Strömma kan du åka direkt från Jungfrusund eller Hovgården på Adelsö: stromma.com

Bra att veta innan ni åker

Öppettider, säsonger och priser kan ändras. Kolla gärna öppettider och annan information på respektive webbplats 
innan ni åker iväg.

Trevlig vistelse!

https://www.stromma.com/sv-se/stockholm/
https://www.birkavikingastaden.se/resa-hit/
https://ticket.farja.se/login
https://www.ekero.se/ekeros-utveckling-trafik/buss-bil-och-bat#Pendelbat
https://sl.se/
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/besoksmal/naturreservat/eldgarnso.html
https://www.naturkartan.se/sv/ekero?category=33#map
https://www.naturkartan.se/sv/stockholms-lan/elljusspar-3
https://www.google.com/maps/place/Castle+Park+Stenhamra/@59.3322788,17.6852255,15z
https://stenhamragym.se/

